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NORDIC WALKING
31 MAGGIO 2017

LECCO - PIAZZA CERMENATI
RITROVO 19.00 - PARTENZA 19.30
INFO: WWW.NORDIC.GIRETTO.IT
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La partecipazione e LIBERA e GRATUITA
Ricordi quando l'esercizio fisico era puro divertimento? Puo essere di nuovo cosi se ti unisci a noi, e alle milioni di persone in

tutta Europa, per la MOVE Week dal 29 maggio al 4 giugno 2017. Durante la MOVE Week riscoprirai il divertimento di correre,

saltare, scalare, danzare e di essere attivi insieme. Trova sul sito www.italy.moveweek.eu l'evento, il gruppo, la squadra, lo N w
sport o lattivita a te piu vicini, e partecipa anche tu.
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