Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento
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Domenica 10 Marzo torna la sesta edizione di
Randolario

di Stefano Scaccabarozzi

Si tratta di una corsa in bicicletta di 196km attoal lago di Como. Previste anche attivita ludietle
educative per i bambini.

«Iniziative come questa, ltre per I'alto valore sportivo, sono importantrpleé valorizzano le bellezze del
nostro territorio, facendolo conoscere al di fud@i nostri confini e aiutandoci a promuovere latraos
provincia anche dal punto di vista turistico»: ddéthele Tavola, assessore del Comune di Leccagepta
la sesta edizione di Randolario, corsa in bicialattorno al lago di Como.

Tra le novita di questa edizione vi @in nuovo percorso di 196km che dall’oratorio diggenico di Lecco
si snoda passando per Bellagio, Como, 'ineditiiasdi Schignano, la val d’Intelvi, Colico, Bellamrda
Valsassina. Dislivello complessivo di 1450 metri.

«ll taglio — spiega Roberto Maggionicapo dell’ organizzazione e team manager del lei&nt
formaggilandia2 — e quello della festa con grarttenaione alla solidarietd. Con una squadra didontari
siamo pronti ad accogliere fino a 500 partecipamtiquota di iscrizione € di 11 euro, 10 per
I'organizzazione e uno da devolvere a una onlusscbecupa di ricerca e che aiuta ragazzi undest6tti
alla federazione ciclistica, che incappano in gnagidentix.

Sabato 9 Marzo, sempre all’'oratorio di Maggianico dLecco,'associazione di promozione sociale il
Giretto, organizza un ciclogimkana per i ragaZzirésidente Gianluigi Maggioni spiega: «Si trattain
percorso con ostacoli, dossi e birilli per alleniareapacita motorie e di coordinamento dei ragdzzi
saranno inoltre alcuni istruttori di federazione claranno informazioni su come e perché portaasito,
come pedalare dicfronte ad ostacoli e sulla repase per la conduzione della bicicletta. Ci sachara
possibilita di usufruire delle pillole di salute».
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