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La prima prevenzione?
Fare sport sin da piccoli

Camminare, andare in bicicletta,
correre. Qualsiasi cosa: I'importante
@ muoversi. E imparare a farlo, co-
me buona abitudine, fin da bambini.
E questo il consiglio degli esperti
quando i genitori si chiedono cosa
far fare ai propri figli, e a quale eta.
Di qui l'idea di individuare, tra le
"Pillole di Salute", un carnet dedica-
to appositamente ai piU piccoli: tan-
te possibilita di prova gratuita con-
sentonodi "assaggiare" pid discipli-
neemagarievitaredi abbandonare
precocemente uno sport che si &
scelto magari piUv "per moda”, che
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per unareale convinzione, «Sesiini-
Zia da bambini, si impara da subito
il piacere dello sport" sottolinea il
dottor Alberto Colombo, responsa-
biledella medicinadello sport e lot-
ta al doping dell'asl di Lecco. Il pri-
mo consiglio & non accentuare I'a-
spetto della competizione aimeno
fino agli otto anni, perché «occorre
dareiltempo per un adeguato equi-
librio psicomotorio prima di inizia-
reun'esperienzaagonistica». Inbre-
ve, dagli 8 ai 12 lo sport deve essere
divertimento e stimolo alla crescita
psico-emozionale.Etrai12ei14an-
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ni che «matura la convinzione di
passare ad un livello agonistico, op-
pure proseguire una attivitasporti-
valudica, che favorisce il benessere
e lerelazioni con i coetanei».
Quanto allasceltadellosportdapra-
ticare, «& consigliabile assecondare
i desideri del ragazzo. Va detto che
questi desideri possono essere in-
fluenzati da mode o messaggi me-
diatici, non dauna vera conoscenza
della disciplina. La proposta di "Pil-
lolediSalute" e coerente conquesta
filosofia: I'opportunita di provare
piv sport consente di effettuare
scelte piU consapevoli e durature».
Limportante, rimarca il medico, &
«affidarsi a societa serie, strutture
idonee, preparatori sportivi validi
perché I'esperienza possa essere la
piU positiva». L Bos.
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