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Pillole di salute  
 
Sotto l’Albero quest’anno c’è la novità delle Pillole di Salute, originale iniziativa 
lecchese nata dalla sinergia tra ASL, Associazione Giretto, Assessorato allo 
Sport della Provincia di Lecco, CONI, Federfarma e ACEL Service: ecco i 
risultati dei primi tre mesi di attività dal lancio del 18 settembre 2012. Hanno 
già usufruito dei coupon gratuiti di attività fisica ben 584 persone, per un totale 
di 875 ore gratuite. Il dato è ampiamente sottostimato perché relativo ai 
coupon finora pervenuti da 11 su 27 società sportive aderenti al progetto. Le 
donne risultano prevalere rispetto ai maschi col 77% di adesioni. Hanno 
maggiormente usufruito dell’offerta gli adulti ( 28,3% dai 22-39 anni, 31,2% 
dai 40 ai 60); i piccoli sportivi al di sotto dei 10 anni sono stati il 27,9%. I 
giovani adolescenti sembrano invece meno interessati all’opportunità offerta: 
sono il 12,7%, anche se in tale età molti praticano già una attività sportiva 
agonistica. Un dato interessante è che le pillole piacciono anche nelle provincie 
confinanti…hanno infatti usufruito dell’offerta lecchese ben 86 persone residenti 
nelle province di Como, Monza Brianza, Milano e Bergamo. C’è grande 
interesse sia a livello regionale che nazionale sul progetto “Pillole di salute”: 
questi primi risultati confermano la bontà della scelta operata e costituiscono 
stimolo per continuare sulla strada intrapresa. Si ricorda che l’offerta è valida 
sino al settembre 2013: chiunque fosse interessato può scaricare coupon 
gratuiti sul sito www.pilloledisalute.giretto.it.; anche le Società sportive e 
ricreative interessate ad entrare nel pool di offerta possono contattarci 
attraverso il sito. 
Buon anno sportivo a tutti ! 


