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Pizza e divano?
Stop alle famiglie
troppo sedentarie

Coupon gratuiti per fare attivita

di GIANNIRIVA

— LECCO —

BASTA PIZZA e divano. Ce¢
troppa sedentarieta, questo nuoce
alla salute. La lottaai chili di trop-
po e al tempo libero vissuto ozian-
do & aperta. La battaglia lecchese
si chiama «Pillole di salute-prove
gratuite di Movimento». Nella
guerra contro la vita sedentaria ¢
coinvolto anche I’assessorato allo
sport della Provincia di Lecco
con il pluricampione olimpico
Antonio Rossi.

«CREDO NEI VALORI dello
sport - commenta Rossi - che non
per forza deve essere agonistico.
Fare del movimento giova al be-
nessere della persona percio, co-
me assessorato, abbiamo aderito a
questo progetto ideato dall’asso-
ciazione Giretto con I'appoggio
della Asl di Lecco e la collabora-
zione del Coni provinciale, che ha
diffuso il messaggio alle societa
sportive affiliate per raccoglierne
anche la disponibilita». Nelle in-
tenzioni della Provincia, quindi,
una volta capito quali sono i grup-
pi sportivi che daranno la loro di-
sponibilita, alle famiglie coinvol-
te verranno distribuiti dei «cou-
pon» per prtaticare attivita fisica,
gratuita. «Il progetto & indubbia-
mente innovativo - sempre Rossi
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PROPOSITIVO
L’assessore provinciale I L P RO G ETTO
allo Sport Antonio Rossi e

invita le famiglie a essere
meno sedentarie

ttivo

le gratuite»
oilnome

ogetto che e stato
ntato dalla

cia per spronare
iglie lecchesi
icare maggiore
a gratuita

la diffusione attraverso il web.
Nel portale si avranno tutte le in-
formazioni utili per praticare ’at-
tivita che si vuole svolgere. Fran-
co Tortorella dell’Asl di Lecco
ha, invece, affermato che nel no-
Stro territorio esistono gia inizati-
ve come il Piedibus, dedicato ai
bambini, i Gruppi di Cammino
per gli anziani e Scale in Salute 1
lavoratori, ma mancava ’appunta-
mento dedicato alle famiglie. 11
progetto prendera il via dopo la
prossima estate.

%

tuita

lei familiari

lti verranno
gnati dei coupon
ter praticare

«PENSIAMO che questa iniziati-
va, come quelle che gia sono in at-
to, sia destinata ad avere grande
successo. Noi vogliamo aiutare le
nostre famiglie a fare movimento,
anon trascorrere le giornate sedu-
ti sul divano»conclude Rossi.
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