Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento
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INIZIATIVA
Pillole di salute
pet le famiglie:
si cercano le
associazioni

(pia) Pillole di salute,
prove gratuite di mo-
vimento. E questo il ti-
tolo dell'iniziativa stu-
diata da Amministra-
zione provinciale di
Lecco, Asl di Lecco e
associazione Giretto.
«Sapete tuiti quanio
tengo al valore dello
sport - ha detto I'asses-
sore Antonio Rossi -
mancava un_progetio
che riguardasse le fa-
miglie e questo ci &
sembrato oftimo». En-
tusiasta. anche il diret-
tore Asl Marco Votta:
«L'idea & nata da noi,
ma sarebbe stata di dif-
ficile attuazione senza
T'aiuto dell'associazione
Giretto, del Coni e della
Provincia. Ringraziamo
anche I'Acel, sponsor
dell'iniziativa, Compito
dell'Asl & migliorare gli
stili di vita e questo pro-
getto va proprio in que-
sta direzione». Gianlui-
gi Maggioni, presidente
di Giretto, ha aggiunto:
«In questi anni abbia-
mo notato che ci sono
nel Lecchese molte fa-
miglie molto attive, ma
anche aleune che non
fanno alcun moto. Per
questo abbiamo deciso
di aderire all'iniziativa
dell'Asl, Abbiamo invi-
tato tutte le societd
sportive dilettantistiche
ad offrire corsi gratuiti
di prova per le famiglie,
Abbiamo gia avuto
molte risposte, In pil
abbiamo strutturato un
portale per mettersi n
contatto diretto per fare
spori». Ora le associa-
zioni avranno un mese
di tempo per mandare
le adesioni, poi il por-
tale sara operativo e da
settembre il progetto
dovrebbe partire, a me-
no che non ci siano
moltissime offerte per
I'estate e dunque s fara
di tutto per far partire il
portale a giugno.
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