Lo sport é salute

Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento

Orasiprende
anche in pillole

Presentata I'iniziativa voluta da Provincia e Il Giretto
Attivita fisica gratis per i bimbi, meglio se in famiglia

LAURA BOSISIO un mese circaper dare la propria
e disponibilita e comunicare le
Lunedischerma, martedinuoto, proprie offerte. Dopo di che, la
mercoledi arrampicata. Eanco- ~ Provincia elaborera un elenco
ra:karate, minivolley, acquaticita  dei corsi sportivi e delle lezioni
neonatale. Gratuitamente, o “prova” gratuite che saranno of-
quasi. Unsognopertantibambi- ~ ferte a partire da settembre. E
ni, quello di praticare, o provare  previsto per questa iniziativalal-
almenounavolta, unosportnuo-  lestimento di un portale dedica-
vo. Meglio ancora se fatto in  to eladivulgazione, con moda-
compagnia o con mamma e lithancoradadefinirsi, di coupon
papa. che le famiglie (principali desti-
Cihanno pensato Tassessora-  natarie del progetto) potranno
to allo Sport della Pro- utilizzare per usufrui-
vineia di Lecco e Ias- & redellelezioni.
sociazione Il Giretto, 2 «Il progetto Pillole
che promuove l'atti- Cean\l di salute parte dalla
vita fisica, insieme ad e societd convinzione, molto
asl, Coni, e col patro- semplice, che lo sport
cinio dell’Acel. g: nata a Sett,embre & sempre sinonimo di
Tidea di creare una apriranno benessere psicofisi-
piattaforma disocieta co, illustrail campio-
e centrisportiviche,a Iep Orte, ne olimpionico non-
partire da settembre, agll atleti ché assessore allo
apriranno le porte al- sport, Antonio Rossi,
lefamiglielecchesiperunaserie  pitiche perfetto testimonial del-
dilezioni gratuite nelle piisva-  Iiniziativa. «Dopo i protocolli di

riate discipline sportive, insieme
acorsiaprezzi scontati o comun-
que promozionali.

Cinquanta centri

Un’idea che le societa sportive
dilettantistiche lecchesi ei cen-
tri perlo sport non si stanno la-
sciando sfuggire: sono gia una
cinquantina i centri che hanno
aderito al progetto "Pillole di sa-
lute”, anche se ¢’ tempo ancora
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intesa che, come provincia, ab- .

biamo fatto insieme all'Ufficio
scolastico provinciale, per pro-
muovere lo sport tra gli studenti
e lacquisto di attrezzature spor-
tive, siamo lieti di presentare
adesso questa iniziativa per le fa-
miglie».

li patrocinio dell’Asl

Un progetto patrocinato dall’A-
sl: «Nella nostra mission c’¢ la

Giretto.it

ASSOCIAZIONE PROMOZIONE SOCIALE

promozione della salute, ricor-
da Marco Votta, dg dell’As] di
Lecco. Dopo il Piedius, partito
nel 2003 e che oggi conta oltre
2800 scolari coinvoltie 1000 vo-
lontari accompagnatori, dopo i
Gruppi di Cammino, nati nel
2007 e che impegnano oggi 2500
walkers in tutta la provincia, o
ancorala campagna "Scale disa-
lute”, con volantini affissi in 187
strutture, ecco ora un progetto
«rivolto a genitori e figli», sotto-
linea Votta. Il fatto & che, dice an-
coraildg «inTtaliatrail40eil 60
per cento dei cittadini soprai3
anni non fa attivita fisica, neppu-
re in modo sporadico. L’idea &
quelladifar provare almenouna
volta uno sport, e poi genitori e
bimbi decideranno se prosegui-
Te».

ET'oradi un Giretto

A coordinare I'iniziativa I'asso-
ciazione di promozione sociale
"T1 Giretto” che sostiene I'attivita
sportiva, insieme al Coni, come
spiega Gianluigi Maggioni, pre-
sidente della onlus: «Ci occupia-
mo della promozione del movi-
mento sul territorio lecchese, e
siamo soprattutto rivolti alle fa-
miglie. Nella nostra esperienza
abbiamo notato che esistono fa-
miglie ipersportive e iperattive,
che si dedicano auna o due pra-
tiche sportive a settimana. Ma
anche tante famiglie sedentarie,
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Amministrazione provinciale e as-
 sociazione Il Giretto hanno varato
"Pillole di salute”, un progetto di
‘educazione motoria per i bambini

eleﬁrwﬂ!higlh

tutte "pizza e divano”. Famiglie
che ci chiedono cosa possono fa-
re periproprifigli Sul nostro ter-
ritorio sono tantissime le asso-
ciazioni sportive». i

In questi giorni & arrivato alle
tante societa sportive dilettanti-
stiche del territorio I'invito ad
aderire al progetto: «Abbiamo gia
una cinquantina di ore disponi-
bili per le famiglie. Il secondo
passo - annota Maggioni - sara al-
lestire, nell’estate, un portale at-
traverso il quale le famiglie po-
tranno sapere quali societa offro-
nole diverse proposte sportive».
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Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento

La Provincia

L'obiettivo

«Vogliamo
recuperare
chinon fa
movimento»

Progetto ideato da

ASL Lecco

Regione
Lombardia

Giretto.it

ASSOCIAZIONE PROMOZIONE SOCIALE

Socializzare al di Ia di Facebook e
Twitter. Lo sport @ anche questo.
«Diciamo di nuovo alle giovani ge-
nerazioni che si puo socializzare
person-to-person, e non solo tra-
mite computer». Sembra vn para-
dosso, doverlo ribadire, eppure &
cosi.

Convinto assertore di questoritor-
no alla pratica sportiva come mo-
mento di socializzazione & il dot-
tor Franco Tortorella, responsabi-
le dell’'Ufficio ricerca e sviluppo sa-
nitario ed osservatorio epidemio-
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logico dell’Asl. «A volte i genitori
neppure cercano un corso sporti-
VO, e 0ggi un problema & certamen-
te rappresentato dai costi. Ma bi-
SOENJ fare un passo avanti: vince-
e questa resistenza e cercare. Ci
S0No gia tante societa che gia of-
)nosconti, ad esempio per I'iscri-
Jnedidue fratejli nella stessa so-
afa».
Jrtroppo, i datiitaliani, descrivo-
ounasedentarieta diffusa, <l pro-
atto delle Pillole di salute appare
n'operazione semplice einvece &
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complessa. Vogliamo creare un sal-
vadanaio di possibilita da mettere
a disposizione di bambini e geni-
tori. Sono "pillole” per guarire dal-
la sedentarieta. Il target &, ovvia-
mente, ch non fa attivita sportiva.
E vogliamo andare su quel delica-
to bersaglio che sono le famigliex».
L'accordo tra la linea sportiva e ri-
creativa ha trovato «un tavolo
congiunto tra Asl e Provincia. Tra
le possibilita anche pratiche spor-
tive meno diffuse: badminton,
scherma, arrampicata». L 8os.
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