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"Pillole
di salute”

ancora
disponibili

s £ ancora possibile riti-
rare in farmacia le "Pillole di sa-
lute”, la confezione gratuita di
bonus per lezioni-prova divarie
discipline sportive nei centri
sportivi della provincia che han-
no aderito al progetto promos-
so dall’Asl.

Fino ad oggi sono state ritira-
te oltre ottomila scatolette nel-
le novanta farmacie lecchesi e
sono gia oltre 400 le ore di atti-
vita fisica consumate tra quelle
messe a disposizione dalle di-
verse societa sportive e ricreati-
ve del territorio. C’¢ chi ha pro-
vato il tiro con Farco, chi il bad-
minton, chi il nuoto, la palestra
o il nordic walking oppure chi
ha scelto di sperimentare con
tutta la famiglia i percorsi av-
ventura all’aria aperta. Molti al-
tri lecchesi hanno gia prenota-
tolaloro oradilezione gratuita
e nel prossimo mese ne usufrui-

Main Partner

-
SHISNE '

Provincia di Lecco %

ranno.

«Siamo molto soddisfatti. In-
vitiamo i cittadini a visitare il si-
to pilloledisalute.giretto.it, con-
tinuamente aggiornato con
nuove proposte» spiega Gian-
luigi Maggioni, dell’associazio-
ne "Il Giretto” che promuove l'i-
niziativa insieme all’Asl.

Trale novita introdotte nelle
scorse settimane, ci sono la ve-
la, l'acquagym e la subacqueari-
creativa. I bonus sono scarica-
bili anche dal sito de Il Giretto e
utilizzabili nell’arco di un anno,
fino a settembre 2013. nL. Bos.
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