La Provincia

Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento

Lasalute passa
per lo sport
Mare dilezioni
tutte gratis

Scopo, intercettare i sedentari

Box con 800mila ore di attivita
I coupon siritirano in farmacia

LAURA BOSISIO dera la scatola gratuita, non di-
mmmmmm Eccoquail farmacoche  speri: sul sito pilloledisalute.gi-
promette disconfiggere obesita, retto.itsi potranno scaricare tut-
ipertensione e stress, nonhaef-  tiicoupon, spendibili fino a set-
fetti collaterali ed & per tutti. tembre 2013.

Sono le "Pillole di salute”, in Scopo dell'iniziativa: «Inter-
distribuzione gratuitadaoggiin  cettare quella gran fettadicitta-
tuttele farmacie lecchesi. Seato-  dini, un terzo dei nostriresiden-
lette formato medici- tiin provincia, che so-
nale, contenente &= nosedentaritotali, os-
"prove gratuite di mo- . sia non svolgono alcu-
vimento™: 35 coupon S P OSS(?HO na attivita fisica»,
per lezioni gratuite S cegl I€re spiegaFranco Torto-
neicentrisportivi, pi- dIS % Ipline rella, responsabile
scine e strutture ri-

dell"Ufficio ricercae

creative di tutta la classiche o sviluppo dell’Asl. Ci
provineia che hanno Spo st somo i bonus spendi-
aderito al progetto. g 5 . bili per famiglie: si

di HICCh!G pud provare, una o
Bonus per le famiglie dure o anche piti ore
Ideato dall’Asl, insieme all'asso-  gratis di sport come’acqua fa-

ciazione per la promozione so-
ciale "Il Giretto” (Bulciago), al-
T'assessoratoallo Sport della Pro-
vineia e al Coni, in collaborazio-
ne con Regione, Acel, Federfar-
ma, il progetto & indirizzato alle
famiglie, adulti e bambind. In to-
tale 10mila confezioni, ma chi
oggi e nei prossimi giorni si per-

Progetto ideato da

Regione
Lombardia

ASL Lecco

Giretto.it

ASSOCIAZIONE PROMOZIONE SOCIALE

mily, windsurf, tiro con I'arco,
percorsi avventura, pattinaggio
arotelle, uni hockey, e pratiche
meno note, come il Tai Chi viet-
namita, sintesi di discipline gin-
niche vietnamite, o il vovinam
viet vo dao, antica arte marziale.
Poi badminton, canoa canadese,
karate, arrampicata indooor, ci-
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clismo, pilates e chine ha pitine
metta.

Ogni pacchetto vale 500 euro
Insomma, una vera scorpaccia-
ta di sport: « Puntiamo anche su
cid che & meno comune, per
stuzzicare la curiosita», rimarca
il direttore generale dell’As], En-
zo Luechini. Un idea «del tutto
originale, nel panorama sporti-
vo italiano» commenta l'assesso-
re regionale alla famiglia Fami-
glia, Giulio Bosecagli, tra gli
SPONSOT.

«Offriamo sport alle famiglie.
Ci auguriamo che questa idea
colpisca nel segnow, afferma il
campione Antonio Rossi. Ogni
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Troppi bambini, anche nella nostra prwlm:ia, non praticano sport
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scatola contiene un valore di ol-
tre 500 euro di lezioni sportive e
il progetto regala in totale circa
800 mila e cinquecento ore di
sport. Dopo il Piedibus e i grup-
pi di caimmmino, «ora pensiamo
alle famiglie - sottolinea Torto-
rella-. L'idea che vorremmo tra-
smettere, ancora unavolta, &che
il movimento & fondamentale
perlasalute. Trail resto, regola-
rizzala pressione arteriosae ab-
bassa i trigliceridi. Aumentail
colesterolo buono e la tolleran-
za al glucosio, incrementa en-
dorfine e difese immunitarie.
Questi bonus che regaliamo ai
cittadini rappresentano un sal-
vadanaio di salute». m
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