Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento
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' Pillole di salute - ASL Lecco

Il progetto, rvolto alle famiglie, offre lopportunita di provare l'esperienza di uno sport o di un’
attivita Acreativa offrendo coupon gratuiti di prova, cioé “pillolle di salute”.

A partire da settembre, scatolette contenenti le pillole di salute sono distribuite nelle farmacie
della provincia.

In particolare le scatolette contengono:

# |l “bugiardino™ predisposto dall’ASL riportante informativa medico-scientifica che illustra i
benefici di salute derivanti dallo stile di vita attivo

« ['elenco di tutte le societa sportive che aderiscono all’iniziativa e il tipo di esperienza
sportiva che possono offrire

« Coupon di accesso gratuito a strutture sportive, palestre, corsi, piscine

Liniziativa & stata diffusa anche attraverso un sito dedicato.
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