AD OGNUNO LE SUE PILLOLE

| coupon FAMIGLIA m

ACQUAFAMILY

* MECO srl c/o A.S.D. Olympia Fitness

via Carlo Porta, 28 - 23861 Cesana Brianza (Lc)
T. 031 658258 - olympiafitness@libero.it
www.olympiawellness.it

ATLETICA LEGGERA

* Centro Sportivo “Al Bione”

via Bruno Buozzi, 34 - 23900 Lecco

T. 0341 350047
centroalbionelecco@sportmanagement.it
www.centrosportivoalbione.it

BADMINTON

* Badminton & Croquet Club Lecco

via Mazzucconi, 12 - 23900 Lecco

T. 338 6230045 (Segreteria)
bclecco@badmintonitalia.it - www.bcclecco.com
* Padbadminton Oggiono e Alta Brianza

via Del Mare, 4 - 23856 Oggiono (Lc)

T. 0341 542152 - virgigerosa@yahoo.it
www.badmintonitalia.it

CANOA CANADESE

* A.S.D.C. il Canneto

via Buonarroti , 17B - 22036 Erba (Co)
T. 333 7725872 - info@ilcanneto.it
www.ilcanneto.it

KARATE

* A.S.D. Dinamic Karate

via L. Manara, 3 - 23900 Lecco

T. 329 2047005 - dinamickarate@libero.it
www.dinamickarate.it

 A.S.D. Polisportiva Olginate

via Campagnola, sn - 23854 Olginate (Lc)

T. 338 7710407 - sam.biffi@virgilio.it
www.sankukaibelotti.it

 A.S.D. Shingitai Scuola di Karate Tradizionale
piazza Martiri della Liberta, 3 - 23849 Rogeno (Lc)
T. 328 8541140 - info@shingitai.it - www.shingitai.it

NUOTO LIBERO

* Centro Sportivo “Al Bione”

via Bruno Buozzi, 34 - 23900 Lecco

T. 0341 350047
centroalbionelecco@sportmanagement.it
www.centrosportivoalbione.it

PATTINAGGIO A ROTELLE

* A.S.D. Padernese

via Airoldi, 24 - 23877 Paderno d’Adda (Lc)

T. 039 511508 - as_padernese00@hotmail.com
www.aspadernese.it

PERCORSI AVVENTURA

* lgea Tour Adventure

via Previati, 2/4 - 23900 Lecco

T. 329 1646389 - info@parcoavventuraresinelli.it
www.parcoavventuraresinelli.it

TAI CHI VIETNAMITA

* A.S.D. Dao Life

via Papa Giovanni XXIll, 1/B - 23873 Missaglia (Lc)
T. 392 5858280 - info@daolife.it - www.daolife.it

TIRO CON L’ARCO

 A.S.D. Compagnia Arcieri Lariani

via Cavour, 59 - 23900 Lecco

T. 348 3515359 - segreteria@arcierilariani.com
www.arcierilariani.com

* A.S.D. Polisportiva Aurora

Arcieri Drago Azzurro

via Aldo Moro, 1 - 23887 Olgiate Molgora (Lc)
T. 039 508600 - drago.azzurro@tiscali.it
www.polisportiva-aurora.it

UNIHOCHEY

* A.C.S.D. Monte Marenzo

via Municipale, 5 - 23804 Monte Marenzo (Lc)
T. 0341 603215 - angelofontana50@gmail.com
www.polisportivamontemarenzo.it

VOVINAM VIET VO DAO

* A.S.D. Dao Life

via Papa Giovanni XXIll, 1/B - 23873 Missaglia (Lc)
T. 392 5858280 - info@daolife.it - www.daolife.it

WINDSURF

* Funsurf Center

via Lungo Lago degli Ulivi - 23824 Dervio (Lc)
T. 338 8148719 - info@funsurfcenter.com
www.funsurfcenter.com

coupon ADULT [T

ACQUAGYM

* MECO srl ¢/0 A.S.D. Olympia Fitness
via Carlo Porta, 28 - 23861 Cesana Brianza (Lc)
[coupon scaricabile dal sito]

T. 031 658258 - olympiafitness@libero.it
www.olympiawellness.it

* Centro Sportivo “Al Bione”

via Bruno Buozzi, 34 - 23900 Lecco

T. 0341 350047
centroalbionelecco@spor it
www.centrosportivoalbione.it

ACQUAPILATES - PILATES

* MECO srl ¢/o A.S.D. Olympia Fitness

via Carlo Porta, 28 - 23861 Cesana Brianza (Lc)
T. 031 658258 - olympiafitness@libero.it
www.olympiawellness. it

CARDIOFITNESS

* Inpalestra SAS di Chiodi Adelio e Felice & C.
via Alla Pergola, 54 - 23900 Lecco

T. 0341 362473 - info@inpalestra.com
www.inpalestra.com

FIT TONIC

* Inpalestra SAS di Chiodi Adelio e Felice & C.
via Alla Pergola, 54 - 23900 Lecco

T. 0341 362473 - info@inpalestra.com
www.inpalestra.com

FITNESS

* Physique Club Palestre Besana Giuseppe SAS
via Provinciale, 6A - 23843 Dolzago (Lc)

T. 0341 451229 - info@physiqueclub.com
www.physiqueclub.com

* Centro Sportivo “Al Bione”

via Bruno Buozzi, 34 - 23900 Lecco

T. 0341 350047

centroalbionelecco@spor it
www.centrosportivoalbione.it

GINNASTICA PER ADULTI

 A.S.D. Polisportiva Olginate

via Campagnola, sn - 23854 Olginate (Lc)
T. 338 7710407 - sam.biffi@virgilio.it

GINNASTICA MOTORIA

* A.C.S.D. Monte Marenzo

via Municipale, 5 - 23804 Monte Marenzo (Lc)
T. 0341 603215 - angelofontana50@gmail.com
www.polisportivamontemarenzo.it

SPINNING

* Step by Step di Mario Sandri

via Cuzzi, 2 - 23873 Missaglia (Lc)

T.331 3515324 - T. 347 8456162
rita.notaro.2011@gmail.com - www.corsispinning.it

WELLNESS GYM

* Inpalestra SAS di Chiodi Adelio e Felice & C.
via Alla Pergola, 54 - 23900 Lecco

T. 0341 362473 - info@inpalestra.com
www.inpalestra.com

ARRAMPICATA INDOOR

* CAl sezione di Barzand

via Gramsci, 43 - 23845 Barzano (Lc)
T.039 9211003 - info@caibarzano.it
www.caibarzano.it

ATELIER DEI PICCOLI

* MECO srl c/o0 A.S.D. Olympia Fitness

via Carlo Porta, 28 - 23861 Cesana Brianza (Lc)
T. 031 658258 - olympiafitness@libero.it
www.olympiawellness.it

CICLISMO

* UC Costamasnaga

piazza Confalonieri c/o Costa Forum - 23845
Costamasnaga (Lc)

T. 031 856981 - info@uccostamasnaga.it
www.uccostamasnaga.it

ESCURSIONISMO

o CAl sezione di Barzano

via Gramsci, 43 - 23845 Barzano (Lc)
T. 039 9211003 - info@caibarzano.it
www.caibarzano.it

MOUNTAIN BIKE

 A.S.D. Val Sanmartino

via Pertus, 48 - 23802 Carenno (Lc)

T. 339 2828144 - alberto.rossetti67@alice.it

NUOTO NEONATALE

* MECO srl c/o0 A.S.D. Olympia Fitness

via Carlo Porta, 28 - 23861 Cesana Brianza (Lc)
T. 031 658258 - olympiafitness@libero.it
www.olympiawellness.it

PALLAVOLO MINIVOLLEY

* A.S.D. Polisportiva Olginate

via Campagnola, sn - 23854 Olginate (Lc)

T. 338 7710407 - sam.biffi@virgilio.it

* G.S. Brongio

viale Brianza, 6 - 23846 Garbagnate Monastero (Lc)
T. 347 7198881 - ravafamily@ngi.it
www.brongiovolley.it

Se siete affetti da una particolare patologia e avete
dubbi sulla pratica sportiva, oltre che al vostro medico,

potete rivolgervi alle “associazioni di patologia” che
partecipano al progetto Pillole di Salute:

ALl - Associazione Lecchese Ipertesi
via Roma 51 - 23900 Lecco

Tel. e Fax 0341 369010
www.alilecco.org

alilecco@alilecco.org

= AGD Lecco - Associazione Lecchese per I'Aiuto
ai Giovani con Diabete

c/o Sc. di Pediatria Ospedale A. Manzoni

via dell’Eremo 9/11 - 23900 Lecco

Tel. 389 3490880

www.agdlecco.com

grupposportivo@agdlecco.com

* Unione ltaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti
Onlus Sezione di Lecco

Corso Matteotti, 3/A - 23900 Lecco

Tel. 0341 284328 - Fax 0341.1881043
uiclc@uiciechi.it



