
In collaborazione conÈ un progetto diCon il contributo di Main Partner

FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA
Comitato Provinciale di Lecco

organizza: 
con il contributo della Provincia di Lecco 
e in collaborazione con l’Associazione Giretto

in collaborazione con:

CAB polidiagnostico

GIOVEDÌ 14 marzo ore 20,30
Sala Don Ticozzi - Lecco via Ongania

FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA - Comitato Provinciale di Lecco
via allo Zucco, 6 - 23900 LECCO - info 3387014160 - e-mail lecco@federciclismo.it

INGRESSO LIBERO

MEDICINA, FISIOLOGIA E NUTRIZIONE 
APPLICATA AL CICLISMO

 

Valutazione e Performance del ciclista
proiezione di filmati dedicati 

Dr. Daniele Zaccaria
Medico Chirurgo
Specialista in Medicina dello Sport

Bilancio energetico e controllo del peso nel ciclismo
Dr. Paolo Godina
Biologo - Nutrizionista Sportivo
Specialista in patologia Clinica

moderatore: Dr. Samuele Biffi


