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Oradi "Pillole di salute”
Prove di sport gratuite

ssmmen Belle giornate, laprimave-
rache avanzae, almeno neigiornidi
sole, si respira gia aria di vacanza.

Un buon momento per sfrutta-
rele "Pillole di Salute”, I'iniziati-
va targata azienda sanitaria di
Lecco e lassociazione bulciaghe-
se "Il Giretto”, 1 bonus, ossiaita-
gliandi che offrone lezioni-pro-
va gratuite nelle pili svariate di-
scipline sportive, per adulti,
bambini o famiglie, sono spendi-
bili fino asettembre 2013, previa
telefonata al centro sportivo che
offre la prova. Trale offerte peri
bimbi: escursionismo, ciclismo,
atelicr dei piccoli, arrampicata,
mountain bike, pallavolo, mini-
volley. Per le famiglie anche
sportmeno praticati: come i per-
corsiavventura o il badminton.
Ormai esauriti nelle farmacie
(Yiniziativa era partitalo scorso
settembre, ndr,) i bonus sono co-
mundque scaricabilidal sito inter-
net dedicato (pilloledisalute. gi-
retto.it). Il sito viene costante-
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mente aggiornato con Taggiunta
dele proposte piti recenti (che
magari non si trovano nel cofa-
netto distribuito a settembre
nellefarmacie), Trale ultimeno-
vithci sono: l'acquagym, I'acqua-
ticithneonatale, il basket giova-
nile, il basket4all, c ancoralagin-
nastica di tonificazione, la dan-
zamoderna, il gioco sport, gy-
rokinesis, hidrobike, hitball,
jujitsu e il kray maga (una tatti-
cadiautodifesa). Per tutte valelo
stesso: sitelefonaal centrodiri-
ferimento (ogni attivith & offer-
ta daun centro o ina associazio-
ne in proviticiadi Lecco), si pre-
notala propria lezione o espe-
rienza di prova, che e appunto
gratis. Tante, infine, le possibilita
di fare sport come nucleo fami-
gliare; pattinaggio arotelle, per-
corsi avventura, tai chi vietnami-
ta, tiro con arco, acqua family,
atleticaleggera e badiminlon, ca-
noa canadese, karate e nuoto li-
bero. mlL. Bos.

Main Sponsor

elely

;E] '(\i'“’Coni

In collaborazione con

Comitato Provinciale
Lecco

Distribuito da

federfarma lecco



