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Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento

www.giornaledilecco.it 15 novembre 2012

Il tour di "Pillole di Salute” inizia all'Olympia
Fitness
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Siavvicina la prima tappa di Pillobe di Salute "In tour”, 1 debutio ¢ in
programma domenica 25 novembre all'Olympia Fitness di Cesama
Brianza (via Carlo Porta 28). Una giornata interamente dedicata allo
sporl, con 22 allivita sportive gratuile Witle da provare, Dalle w alle
1230 ¢ dalle 1430 alle 1830 bo stall di Girello aceoghieri Wtl i
partecipanti che potranno poi provare gratnitamente le 22 attivith
proposte sotio forma di corsi tenuti da professionisti del settore.
Per parlecipare alla giornata ¢ necessario collegarst al sito www, pilloledisalute girelbo.it,
scegliere | corsi ¢ gl orari che si preferisconoe ¢ iscriversi. Pillole di Salute "In Lour® nasce
dallidea di portare lo sport in giro per il territorio. Durante anno, il Giretto di Bulciago
proporra pii lappe per offrive momenti di attivita fxica e divertimento. Continua cosi i

progeilo Pillole di Salute avvialo o sellembre e che, a soli due mesi dall attivasdone, ha gia
raceollo un frande consenso: nelle ob farmacie aderenti sono gia state rtirate oltee § milk
seatolette con | conpan ¢ 423 sono le ore di attivith fsica gid consumate gratuitamente nel
territorio.
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