
 
 

 
 

Comunicato stampa 
 
Nella provincia di Lecco lo sport è gratuito per tutti con “Pillole di Salute”. 
 
 
Un blister che contiene tutti i segreti per combattere l’obesità, favorire il benessere ed il 
divertimento attraverso attività sportive gratuite.  
Si chiama Pillole di Salute ed è il progetto ideato dall’Associazione di promozione sociale 
Giretto e dall’ASL di Lecco, e reso possibile grazie all’importante alleanza con l’Amm.ne 
Provinciale - Assessorato allo Sport, il CONI, Federfarma e il main sponsor ACEL Service. 
 
Presentato alla stampa mercoledì 18 settembre, Pillole di Salute è partito ufficialmente il 
giorno successivo.  
Dal 19 settembre le famiglie della provincia di Lecco trovano in tutte le 96 farmacie del 
territorio 10.000 confezioni di Pillole contenenti ciascuna 35 coupon per un totale di 
831.500 ore di attività fisica offerte gratuitamente dalle Associazioni e Strutture sportive 
che hanno aderito al progetto. 
Ogni coupon offre la possibilità di praticare un’attività sportiva diversa dalle altre: 
acquagym, hockey, badminton, canoa, volley, atletica e arrampicata sono solo alcune 
delle discipline disponibili senza dimenticare quelle meno note come Tai Chi Vietnamita e 
altre arti marziali. 
 

 



 
 

 
 

 
 
Nella confezione è presente un bugiardino che illustra i vantaggi dell’attività fisica e 
presenta l’elenco delle Associazioni e Società Sportive che partecipano al progetto, 
distribuite su gran parte del territorio della Provincia. 
Con l’esaurirsi delle scatolette in farmacia, sarà possibile comunque accedere all’offerta, 
valida per il primo anno di progetto fino al 30/09/2013, attraverso un sito web dedicato 
www.pilloledisalute.giretto.it  
 
Sul sito saranno inserite tutte le informazioni utili relative il Progetto, le iniziative collaterali 
di sostegno, le nuove offerte raccolte nel corso dell’anno e sarà possibile segnalare il 
giudizio personale sull’esperienza sportiva o ricreativa provata. 
“Pillole di Salute è il risultato di sei mesi di lavoro che i nostri volontari, con il sostegno 
delle Istituzioni, hanno portato avanti con cuore e passione – spiega Gianluigi Maggioni, 
presidente di Giretto -  Arrivare al lancio del Progetto con 35 coupon è stato per noi già un 
grande successo, ma l’obiettivo è quello di continuare a ricevere l’adesione e il sostegno di 
nuove Associazioni e Società sportive che con il loro intervento ci aiuteranno ad 
alimentare e tenere sempre attivo Pillole di Salute”. 
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